
 

C H A M P N I E R S  ( 1 6 )   ·   C H A R E N T E  

 
5,3 km jusqu'à La Flow Vélo 

 
Depuis le portail de la maison, on rejoint la véloroute à Ruelle-sur-Touvre en une vingtaine de minutes, par les 
chemins et les routes de campagne. Une longue montée au départ du bourg, puis la vallée de la Touvre se laisse 
descendre. 

 
Profil du fichier GPX  ·  +110 m de montée cumulée, −143 m de descente  ·  point haut 130 m, point bas 40 m 
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L A  T R A C E  D A N S  V O T R E  C O M P T E U R  

 
Scannez le code : le fichier GPX s'ouvre dans Komoot, 

OsmAnd, Garmin Connect ou Wahoo. 

Télécharger la trace GPX 

 

https://lespierresdouces.fr/wp-content/uploads/gpx/LesPierresDouces-Flowvelo-6km-hiking-ibp24.gpx


F E U I L L E  D E  R O U T E  

Champniers → Ruelle-sur-Touvre 

18 changements de direction  ·  5,3 km 

Départ Les Pierres Douces — Chez Pinteau, 16430 Champniers  

1 Rejoindre la rue des Bergeronnettes 110 m 

2 Continuer tout droit sur Chez Pinteau / D23 200 m 

3 À droite sur la rue des Autours 83 m 

4 À gauche sur la rue des Alouettes 120 m 

5 À droite sur Le Bourg / D23 31 m 

6 À droite sur la rue des Bouvreuils / D23 150 m 

7 Légèrement à droite 600 m 

8 À gauche sur Puits Robert 400 m 

9 À droite sur le chemin des Hirondelles 600 m 

10 À droite sur Les Combettes / D12 67 m 

11 À gauche sur la rue de la Porte 650 m 

12 Légèrement à droite sur le chemin de la Ferme 500 m 

13 Continuer sur Chez Suraud 83 m 

14 Continuer sur la rue des Vieux Murs 500 m 

15 Continuer sur la rue de Bellevue 800 m 

16 À gauche pour rester sur la rue de Bellevue 140 m 

17 À droite sur la route de Champniers / D23, puis traverser le rond-point 450 m 

18 À droite sur la rue François 1er 14 m 

Arrivée La Flow Vélo — 10 rue François 1er, 16600 Ruelle-sur-Touvre  

 

Sous les roues 

 

 
 
 
 

Plus d’informations sur lespierresdouces.fr 


